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of het probleem zélf

was bang voor afwijzing’ oplossen: kwekers trekken

beurs voor nieuwe keerlus

De gelovige Leon Augustijn (39) valt op mannen, maar kan daar lange tijd
niet mee leven. Hij voelt de druk om te veranderen en gaat bidden om van
Zijn gevoelens af te Komen. ,,Maar bidden heeft nooit de oplossing
gebracht, het heeft me destijds juist kapot gemaakt.”
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Therapy, een documentaire over de 54-jarige Lev die zich in wanhoop tot zijn

rabbi wendt om af te komen van zijn aantrekking tot mannen, legt de
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Augustijn kan als geen ander invoelen wat voor schade conversietherapie,
zoals ook in de documentaire belicht wordt, kan aanrichten. Hij groeit als kind
van katholieke ouders op in het oosten van het land. Als puber komt hij
erachter dat hij op jongens valt. ,,We waren thuis niet strenggelovig, maar ik
had bedacht dat als ik een perfecte christen zou zijn, bleef bidden en in God
geloofde, het wel weg zou gaan. |k stortte me daarom vol op het geloof.”

Niemand dwingt hem destijds om te gaan bidden of hij toch ‘alsjeblieft niet
meer op jongens hoeft te vallen’. ,,Het kwam ergens vanuit mezelf, maar
achteraf kwam het allemaal uit angst voor de reactie en afwijzing vanuit de
maatschappij. Als er destijds een pilletje was geweest om het gevoel weg te
laten gaan, had ik dat meteen genomen. Ik was z6 bang voor afwijzing, voor de
eenzaamheid die om de hoek zou kamen kijken als ik uit de kast kwam. Ik trok
me terug, bleef bidden om te kunnen veranderen en zocht afleiding”, vertelt de
Gouwenaar.

Getrouwd met een vrouw

Zo maakt hij naar eigen zeggen ‘carriére in de machowereld'. Augustijn begint
bij de marechaussee, om vervolgens aan de slag te gaan bij de politie. ,,Bij de
marechaussee ontdekte ik dat ik hoogtevrees heb. De eerste keer dat ik op een
berg stond, zakte ik meteen door mijn knie&n. Maar hoe vaker je het doet, hoe
minder sterk dat gevoel wordt. Zo werkte het ook met het bidden en mijn
gevoelens voor mannen. Achteraf is dat onzin; ik heb daardoor zoveel
geworsteld.”

Waarom hou ik mezelf nog steeds voor de gek?
Waarom verschuil ik me in de kast?

Augustijn trouwt tegen zijn gevoelens in toch met een vrouw, met wie hij een
dochter krijgt. Dat is volgens hem hét Kloppende plaatje, dus onderdrukt hij zijn
gevoelens voor mannen. Uit de kast komen is zijn grootste angst. Als het
huwelijk met zijn vrouw breekt, zit Augustijn inmiddels meer dan dertig jaar
verstopt in de kast.

Ik kreeg een eigen plekje en voelde ineens een ander soort eenzaamheid dan
ik mijn hele leven had gevoeld: de eenzaamheid van alleen zijn in huis.
Waarom kom ik niet voor mezelf op, dacht ik. Waarom hou ik mezelf nog
steeds voor de gek? Waarom verschuil ik me in de kast? |k kreeg het gevoel
dat ik wel zichtbaar mezelf mocht gaan zijn. Toen ben ik op zoek gegaan in een
christelijk homonetwerk. Daar ontmoette ik mijn huidige man.”

Politiewerk

In juli van vorig jaar besluit de Gouwenaar vervolgens zijn werk bij de politie
neer te leggen. Een projectgroep diversiteit en inclusiviteit is niet voldoende,
stelt Augustijn. Het gaat hem om een diepere laag.

,,Nog voor ik openlijk homoseksueel was, besloot ik eens om een oorbel te
nemen. Een collega plakte altijd stickers op alle postvakjes. De een kreeg een
Kermit de Kikker-sticker, de ander een prinses en weer een ander kreeg een
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Vrachtwagens lappen
Inrljverbod Klelwegbrug nog
steeds aan hun laars: ‘Het I...

Vuurwerk afgestoken op
voetbalveldje In Gouda,
twee grote brandplekken...

ki Mormonen dopen mensen
ook n4 hun dood (zoals de
Oranjes, Gandhl en Anne...

Gloednleuwe schuur voor
i Marceldle fletsen weggeeft
aan arme mensen:...

AD WEBWINKEL

i WEEKDEAL:

4 Van €6335voor £44,95

Dagje wellness blj
Zwaluwhoeve

Van €38.58 voor €17,50

Daugje wellness blj Veluwse
Bron

Van €42.58 voor €21,25

Dlergaarde Blljdorp

Van €27,68 voor €23,00

Escape Tours

Van €29;95 voor £24,95
BEZOEK DE WEBWINKEL

GOUDEN POLLEPEL GROENE H...

Krijgje je'eten niet ap? In dit™
restaurant mag jede
kliekjes mee naar huis
nemen

. Welkrestaurant In het
| Groene Hart scoort het
hoogst In de Gouden...

Dit restaurant Is de winnaar
van de Gouden Pollepel

Ondanks schullnaam wordt
onze recensent ontdekt In
dit restaurant (en er gebeu...

ALLE ARTIKELEN



LISt UL UPYUPIGRL. 1N RTULY U SUURLE VEI T ULUTYU IVHGHEUE UL UUTUGL UG
brak het zweet me uit; ik zat nog in de kast en dat soort kleine dingen waren zo
lastig”, vertelt Augustijn.

Oerkracht

,Als je worstelt met jezelf, met wat dan ook, wil je dat het liefst zo snel mogelijk
opgelost zien. Een pilletje was er in mijn geval niet. Je kant het ook helemaal
niet oplossen, want homoseksuele gevoelens zijn een oerkracht die in je zit.
Eindeloos bidden heeft nooit de oplossing gebracht, het heeft me destijds juist
helemaal kapot gemaakt.”

Mensen denken, daar heb je het wéér. Dat
betekent niet dat het probleem is opgelost

Daarom schrijft hij nu een boek over zijn ervaringen, spreekt hij groepen toe en
maakt hij een podcast over hoe is het om anders te zijn of je anders te voelen
en hierover gepest te worden. Vaak hoort Augustijn van mensen om hem heen
dat zij zich niet kunnen voorstellen dat conversietherapie, uitsluiting en
discriminatie tegen Ihbti'ers nog steeds speelt. ,,Dat komt doordat het naar de
achtergrond is gezakt. Mensen denken, daar heb je het weéér. Dat betekent niet
dat het probleem is opgelost.”

Dat voelt de Gouwenaar ook in zijn eigen omgeving. Omdat Augustijn zijn
worstelingen met zichzelf altijd voor zich wist te houden, moeten zij wennen
aan zijn coming-out. ,, Toen ik mijn man ontmoette, zei Ik: ‘Dit is het verhaal. Ik
blijf jullie zoon, ik hou van jullie en ik hoop dat ik jullie blijf zien. Maar dit is mijn
keus.’ Zij accepteren het, maar ik heb ook vrienden die tegen mij of tegen mijn
man zeggen dat enkel een van ons welkom is op verjaardagen. Ze zijn
waarschijnlijk bang voor de reactie van de kerk of hun familie wanneer ze twee
getrouwde homo's in hun huis laten.”

Movies that Matter

Mede daarom is het zo belangrijk dat films over dit thema worden getoond, stelt
Augustijn. ,,Een romantische film is leuk om te zien. Twee mensen ontmoeten
elkaar, de romantiek spat van het scherm. Dat is het perfecte plaatje. Maar als
we dieper graven, zijn er zoveel ervaringsverhalen. Over hoe iemand bevrijd wil
zijn van last en angst, zoals in het geval van The Therapy vanavond in Filmhuis
Gouda. Ik hoop dat mensen meer begrip krijgen voor elkaar en kunnen praten
over psychische kwetsbaarheid. Want iedereen heeft zo zijn verhaal. Ik hoop
dat het tot gesprek leidt.”

De documentaire The Therapy is onderdeel van het landelijke Movies that
Matter-programma, met elke maand in Filmhuis Gouda een film over
maatschappij en mensenrechten.
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